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Spaghetti bolognaise Qu(Wsg)
Spaghetti, vegan bolognaisesaus met groentjes
(geraspte emmental)

Kinderportie spaghetti bolognaise Qu(Ws)
Lasagne (Qv)

Met groenten
of Klassieke bolognaise

Panini (%)
Hummus met ras el hanout, paprika
of Serranoham, zongedroogde tomaat, mozzarella

Croque ham & kaas

Croque pesto Qu
Soep W (Wg)

verkrijgbaar september - maart

Openingsuren bar Openingsuren keuken

Maandag - Vrijdag  tot 23u30 tot 23u15 ® Klimzaal Arsenaal
Zaterdag - Zondag  tot 21030 tot 21u15 Gud

A arsenaalarsenaal

Qu Veggie W Vegan

G2,

€8

€15,5

€8

€4

€4,5

€6




To Share /

Warme nacho’s Qu

Met guacamole, salsa & aioli

Portie gemengd
Kaasblokjes + salami

Portie kaasblokjes Qu

Portie salami

Pizza

Pizza Margherita Qu

Tomatensaus, mozzarella,

Pizza Serrano
Tomatensaus, mozzarella,

Pizza Chorizo

Tomatensaus, mozzarella,

Pizza Veggies Qu

Tomatensaus, mozzarella,
zongedroogde tomaat

Pizza Bolo Qu

basilicum

serranoham

chorizo, zwarte

paprika, olijf,

Veggie bolognaisesaus, mozzarella

Vegan Pizza Wg

Vegan pizzabodem, tomatensaus, vegan kaas, basilicum

Vegan Pizza Veggies

Vegan pizzabodem, tomatensaus, vegan kaas, olijf,

Qs

zongedroogde tomaat, paprika

Pizza Arsenaal
Suggestie pizza van de maand, zie bar

olijf

€10
€8

€4

€4

Kiein / Groot

€10 / €13
€12 / €15
€1.31,5R/8€16115

€14,5 / €17,5

€13 / €16

nvt / €13

nvt / €17,5

Zie bar
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Sport & Energy

Aquarius
Red peach, Lemon, Orange

Powerade
Blue mountain blast

Barebells protein shake - met 24g proteine!

Vanille, Chocolade, Aardbei, Banaan

Nalu

Soft Drinks

Spa

Plat, Bruis

Coca Cola
Regular, Zero

Fanta

Lipton Ice Tea
Regular, Peach, Green

Schweppes

Agrumes, Bitter lemon

Looza
Appel, Sinaas, Ace, Appel kers

Capri Sun
Sinaasappel, Multivitamine

Cécémel
Fristi

Twist & Drink

Appel, Framboos, Bosvruchten

Kidibul
Appel, Appel & aardbei
E1 Tony Mate

Almdudler

Onze gezondere opties

€3,8

€3,8

€4,8

€4

€2,6

€2,8

€2,8
€2,8

€2,8

€,8

€2,8

€2,8
€2,8
€2,8

€3,5

€4
€4



Hot Drinks

Opties melk : volle melk, soja
Koffie

Espresso

Dubbele Espresso
Cappuccino
Caffe Latte

+ Siroop
Vanille, Hazelnoot, Chai

Caffée Mocha

Warme Chocomelk
Witte chocolade, Melkchocolade, Donkere chocolade

- Make it deluxe
Warme chocomelk met slagroom & marshmallows

Kopje Thee

Berry burst, Peppermint, Lemon & ginger, Pure green,
Chamomile, English breakfast, Rooibos, Earl grey

Gimber Thee

Warme drank met biologisch gemberconcentraat van Gimber

N | ; ‘X;

€3
€3
€3,5
€4

€4
+ €0,5

€4,5

€4

€5

€3

€4,5



BeeronTap

Pinchke (5,2%) €3

Ons huisbiertje, een lichte pils

Duvel 666 (6,66%) €4,2
Belgisch bier met die typische Duvel punch

Chouffe (8%) €4,2

25cl heerlijke, echte Chouffe van den tap

Beers

Vedett (5,2%) €4,4
Vedett IPA (5,5%) €4,4
Duvel (8,5%) €4,4
Chouffe cherry (8% €4,4
Omer (8%) €4,4
Papegaei (8%) €4,4
Gentse Leute (6,2%) €4,4
Gentse Gruut (5,5%) €4,4
Tripel d’Anvers (8%) €4,6
Westmalle Dubbel (7,6%) €4,8
Westmalle Tripel (9,5%) €4,8

Orval (6,2%) €5




Liefmans on the rocks 0.0  (,0%) €4
De gekende, fruitige smaak van Liefmans

Gruut 0.0 (8,0%) €4,4
Lokaal gebrouwen, blond en alcoholvrij

Pico Bello (6,3%) €4,4
Een IPA met citrustoets van het Belgian Beer Project

Chouffe 6.4 (0,4%) €4,4
Nen echte chouffe, daar is geen alcohol voor nodig

Ypra 0.4 (0,4%) €4,4
Perfecte balans tussen hoppige tonen en citrus

Sportzot (0,4%) €4,4
De klassieke Brugse Zot, maar nu zonder alcohol

Vedett 0.0 (8,0%) €4,4
Gewone vedett, min de alcohol

Thrive (8,3%) €4,6

Het alcoholvrije bier voor sporters
Peak (Protein), Unwind (Magnesium)

Apéritifs

Liefmans on the rocks (3.8%) €4
Cava (12%) €6
Wijn (12,5 - 14%) €4,5

Wit, Rosé, Rood

Wist je dat...
Je gratis gezelschapsspelleties kan lenen in onze bar?
Een volledige lijst met de opties vind je terug

aan het onthaal.
Dankjewel om goed te zorgen voor ons materiaall




Our Suggestions

Warme nacho’s - dips

Een perfecte aprés-klim snack om
te delen met de vrienden, of toch
lekker alleen van te genieten.

Met chunky tomatensalsa,
guacamole, aioli

Lasagne

Grotere honger? Dan is onze heerlijke
lasagne altijd een goede keuze!

) Keuze uit een klassieke bolognaise,
of de vegetarische variant met
groenten.




	Food
	Spaghetti bolognaise
	€12,5

	Kinderportie spaghetti bolognaise
	€8

	Lasagne
	€15,5

	Panini
	€8

	Croque ham & kaas
	€4

	Croque pesto
	€4,5

	Soep
	€6


	Small Bites
	Soorten en smaken : zie bar
	Zakje chips
	Snoepjes / koekje
	Barebells proteïnereep
	€2,5
	€2,5
	€4

	Chimpanzee energy bar
	€3,5

	Wafeltjes (2 st)
	2 warme wafeltjes, met poedersuiker, slagroom en hagelslag
	€4

	Zoetigheid van het moment
	Zie bar

	Assortiment ijsjes
	Verkrijgbaar april - september
	Zie bar
	Openingsuren bar
	Openingsuren keuken



	To Share
	Warme nacho’s
	€10

	Portie gemengd
	€8

	Portie kaasblokjes
	€4

	Portie salami
	€4


	Pizza
	Klein / Groot
	Pizza Margherita
	€10 / €13
	Tomatensaus, mozzarella, basilicum

	Pizza Serrano
	€12 / €15
	Tomatensaus, mozzarella, serranoham

	Pizza Chorizo
	€13,5 / €16,5
	Tomatensaus, mozzarella, chorizo, zwarte  olijf

	Pizza Veggies
	€14,5 / €17,5
	Tomatensaus, mozzarella, paprika, olijf, zongedroogde tomaat

	Pizza Bolo
	€13 / €16
	Veggie bolognaisesaus, mozzarella

	Vegan Pizza
	nvt / €13
	Vegan pizzabodem, tomatensaus, vegan kaas, basilicum

	Vegan Pizza Veggies
	nvt / €17,5
	Vegan pizzabodem, tomatensaus, vegan kaas, olijf, zongedroogde tomaat, paprika

	Pizza Arsenaal
	Zie bar
	Suggestie pizza van de maand, zie bar

	Build your own
	€10 / €13
	Tomatensaus, mozzarella  + toppings naar keuze
	Standaard : zongedroogde tomaat, paprika, zwarte olijven, extra mozzarella
	Luxe-toppings : serranoham, chorizo
	Ook mogelijk met onze vegan pizzabodems!


	Sport & Energy
	Aquarius
	Red peach, Lemon, Orange
	€3,8

	Powerade
	Blue mountain blast
	€3,8

	Barebells protein shake
	Vanille, Chocolade, Aardbei, Banaan
	€4,8

	Nalu
	€4


	Soft Drinks
	Spa
	Plat, Bruis
	€2,6

	Coca Cola
	Regular, Zero
	€2,8

	Fanta
	€2,8

	Lipton Ice Tea
	Regular, Peach, Green
	€2,8

	Schweppes
	Agrumes, Bitter lemon
	€2,8

	Looza
	Appel, Sinaas, Ace, Appel kers
	€2,8

	Capri Sun
	€2,8
	Sinaasappel, Multivitamine

	Cécémel
	€2,8

	Fristi
	€2,8

	Twist & Drink
	€2,8
	Appel, Framboos, Bosvruchten

	Kidibul
	Appel, Appel & aardbei
	€3,5

	El Tony Mate
	€4

	Almdudler
	€4

	Onze gezondere opties
	€4,5

	Renett
	Heerlijk bruisend appelsap met fruit
	Gember & citroen, Aardbei, Blauwe bes, Peer

	Vita Pop
	€4,5
	Alternatieve frisdrank, rijk aan vezels
	Gember & citroen, Framboos

	Kult
	Verfrissend kefir water
	€4,5
	Yuzu mandarin, Passion hops

	Jarr Kombucha
	Een gefermenteerde, licht bruisende en friszure drank
	€4,5
	Ginger lemon, Passionfruit, Peach yuzu

	Vitamin well
	€4,5
	Niet bruisende drankjes, boordevol vitaminen
	Reload (Lemon Lime), Hydrate (Strawberry rhubarb), Awake (Raspberry)

	Gimber
	Biologisch bruisende gemberdrank
	€4,5


	Hot Drinks
	Opties melk : volle melk, soja
	Koffie
	Espresso
	Dubbele Espresso
	Cappuccino
	Caffè Latte
	€3
	€3
	€3,5
	€4
	€4
	+ Siroop
	Vanille, Hazelnoot, Chaï

	Caffè Mocha
	€4,5

	Warme Chocomelk
	Witte chocolade, Melkchocolade, Donkere chocolade
	€4

	⟶ Make it deluxe
	Warme chocomelk met slagroom & marshmallows
	€5

	Kopje Thee
	Berry burst, Peppermint, Lemon & ginger, Pure green, Chamomile, English breakfast, Rooibos, Earl grey
	€3

	Gimber Thee
	Warme drank met biologisch gemberconcentraat van Gimber
	€4,5


	Beer on Tap
	Pinchke
	€3
	Ons huisbiertje, een lichte pils

	Duvel 666
	Belgisch bier met die typische Duvel punch
	€4,2

	Chouffe
	25cl heerlijke, echte Chouffe van den tap
	€4,2


	Beers
	Vedett
	€4,4

	Vedett IPA
	€4,4

	Duvel
	€4,4

	Chouffe cherry
	€4,4

	Omer
	€4,4

	Papegaei
	€4,4

	Gentse Leute
	Gentse Gruut
	Tripel d’Anvers
	Westmalle Dubbel
	Westmalle Tripel
	Orval
	€4,4
	€4,4
	€4,6
	€4,8
	€4,8
	€5

	Pinchke
	Ontdek ons huisbier! Een goudgeel blond bier van lage gisting, gebrouwen met karakteristieke Saaz-hop voor een fijne bitterheid. Pinchke is jong, fris, en valt licht op de tong.
	alc. 5,2% vol


	Non-Alcoholic
	Liefmans on the rocks 0.0
	De gekende, fruitige smaak van Liefmans
	€4

	Gruut 0.0
	Lokaal gebrouwen, blond en alcoholvrij
	€4,4

	Pico Bello
	Een IPA met citrustoets van het Belgian Beer Project
	€4,4

	Chouffe 0.4
	Nen echte chouffe, daar is geen alcohol voor nodig
	€4,4

	Ypra 0.4
	Perfecte balans tussen hoppige tonen en citrus
	€4,4

	Sportzot
	De klassieke Brugse Zot, maar nu zonder alcohol
	€4,4

	Vedett 0.0
	Gewone vedett, min de alcohol
	€4,4

	Thrive
	Het alcoholvrije bier voor sporters
	Peak (Protein), Unwind (Magnesium)
	€4,6


	Apéritifs
	Liefmans on the rocks
	Cava
	Wijn
	Wit, Rosé, Rood
	€4
	€6
	€4,5

	Wist je dat...
	Je gratis gezelschapsspelletjes kan lenen in onze bar?  Een volledige lijst met de opties vind je terug  aan het onthaal. Dankjewel om goed te zorgen voor ons materiaal!

	Our Suggestions
	€10
	Warme nacho’s + dips
	Een perfecte après-klim snack om te delen met de vrienden, of toch lekker alleen van te genieten.
	Met chunky tomatensalsa, guacamole, aïoli

	Lasagne
	Grotere honger? Dan is onze heerlijke lasagne altijd een goede keuze!




	€15,5
	Keuze uit een klassieke bolognaise,  of de vegetarische variant met groenten.
	Trots op onze Gentse brouwers!
	Ontdek de lokale bieren van GRUUT op onze kaart!
	Laat je onderdompelen in een  authentiek familieverhaal vol biercultuur en historie.
	2 biertjes zelfde verhaal zelfde vertrouwde smaak

	€4,4
	- Gruut Blond
	- Gruut alcoholvrij



